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Uruchom gre bez kontuzji paluszkow
Scenariusz lekcji dla szkot podstawowych klas 1-3

Wprowadzenie

Zajecia zachecajg uczniow i uczennice do pomyslenia, jakie korzysci moze przyniesc
granie w gry (komputerowe, na konsole, w telefonie), ale tez jakie zagrozenia.
Nastepnie klasa wspolnie stworzy zasady bezpiecznego karzystania z gier.

Cele lekgji

Omaowienie, czego mozna sie nauczyc¢ podczas w gry na komputerze lub konsoli,
Sprawdzenie, jakie zagrozenia mogg pojawic sie podczas grania w gry.
Rozpoznawanie, czy gra jest odpowiednia dla danej grupy wiekowej.
Opracowanie zasad bezpiecznego grania w gry.

Cele lekcji ( w jezyku ucznia)

e Dowiesz sie, tzego mozna sie nauczyc podczas grania w gry na komputerze lub
konsaoli.
Sprawdzisz, na co trzeba uwazac podczas grania w gry.
Nauczysz sie rozpoznawac, czy dana gra jest dla ciebie.
Opracujesz zasady bezpiecznego grania w gry.

Zwigzek z podstawg programowag:
1.2, 1.4, 111.8, 1.9, V.1, IV.B,
Kluczowe zagadnienia:

1. Jakie sg plusy i minusy grania w gry wideo?
2. Jak rozpoznawag, czy dana gra nadaje sie dla dziecka?
3. Jak bezpiecznie grac w gry?

Metody: gra, burza pomystow, pogadanka

Formy pracy: praca w grupie
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Materiaty/ srodki dydaktyczne potrzebne do przeprowadzenia zajec:
tablica, kreda, Zatgcznik nr 1 PEGI, Zatgcznik nr 2. 0znaczenia na grach
Zatgczniki do scenariusza:
Zatgcznik nr 1, PEGI
Zatgcznik nr 2, 0znaczenia na grach
Skrot przebiegu zajec:

Sprawy organizacyjne (5 min.)
Wprowadzenie (10 min.)
Rozwiniecie tematu (10 min.)
Cwiczenie (5 min.)
Podsumowanie (5 min.)
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Przebieg zajec:
1. Sprawy organizacyjne (2 min)

2. Wprowadzenie (3 min)
Przedstaw temat i cele lekgji.

3. Rozwiniecie tematu (5 min)
Zapytaj sie uczniow i uczennic, kto z nich gra w gry na komputerze, konsoli lub na telefonie.
Jakie to sg gry? Po odstuchaniu klasy powiedz, ze dzis na zajeciach wspadlnie zagracie w gre.

4. Cwiczenie (20 min)

Narysuj na tablicy punkt startowy, 5 p6l oraz ziemie jako cel. Przyktadowy rysunek:

Przeprowadz w klasie gre wedtug ponizszego scenariusza. W trakcie rozgrywki
mozesz sie dzieli¢ z klasq wybranymi kosmicznymi ciekawostkami, Za kazdg
odgadnietq zagadkg skreslaj na tablicy po kolei od lewa jedno z pal.



Wstep do gry:

POWERED BY DIGITAL UNIVERSITY

Jestescie zatogg statku kosmicznego ,,Ryba Latajgca”. Zostaliscie wystani miesigc temu na
wazng misje - mieliscie zrobi¢ zdjecia kosmosu do nowo powstajgcej gry , Kosmiczne
matolaty”. Zebraliscie potrzebne materiaty, ale niestety droga powrotna na Ziemie usiana
jest niebezpieczerstwami. Zeby ich unikna¢, musicie za kazdym razem rozwigzac¢ zagadke,
ktora wyswietli sie na ekranie poktadowego komputera.

Kosmiczna ciekawostka: Ryba Latajgca to nazwa gwiazdozbioru na niebie potudniowym.
Gwiazdozbior jest niewidoczny z Polski, ale mozna go szuka¢ na niebie nad Antarktydg czy

Australig.

Zagadki:

1.

Wasz statek zboczyt z kursu i niebezpiecznie zblizyt sie do czarnej
dziury. Zeby ochroni¢ sie przed wciggnieciem w nig rozwigzcie zagadke.
Podajcie co najmniej trzy rzeczy, ktérych mozna nauczyc sie grajgc w
gry komputerowe,

Przyktadowe odpowiedzi: refleks, wspotpraca, ciekawostki zwigzane z
tematem gry (np. historyczne), cierpliwos¢, zapamietywanie roznych
rzeczy, logiczne myslenie, rozwigzywanie problemow

Kosmiczna ciekawostka: Jesli cztowiek wpadnie do czarnej dziury ulega
tzw. ,spaghettifikagji”, czyli jego ciato btyskawicznie rozcigga sie jak
nitki spaghetti,

Uwaga przed wami deszcz meteorytow! Zanim rozstrzaskajg statek
rozwigzcie zagadke, zeby zrobi¢ unik. Ktérymi znakami oznaczone sg
gry, w ktore mozecie grac (Zatgcznik nr 1)?

Odpowiedz: PEGI 3 - gry oznaczone tym symbolem nie majg ogarniczen
wiekowych; PEGI 7 - gry przeznaczone dla dzieci od 7 roku zycia, ale
mogg zawierac sceny lub dzwieki, ktore dzieci w tym wieku uznajg za
straszne.

Uwaga: jesli zauwazysz, ze klasa podaje ztg odpowiedZ, nakieruj jg na
witasciwg, np. zwracajgc uwage na liczby w oznaczeniach PEGI, ktore
odnoszg sie do konkretnego wieku 0s6b grajgcych

Kosmiczna ciekawostka: Deszcz meteorytéw mozna oglgdac co roku w
jedng z sierpniowych nocy. Wtedy to spada najwiecej meteorytow |
dzieki temu mozemy zobaczy¢ tzw. noc spadajgcych gwiazd.

Poktadowe odbiorniki oszalaty i nagle zaczety wskazywac kurs na
Jowisz, najwiekszg planete naszego Uktadu Stonecznego. Rozwigzcie
zagadke, zeby z powrotem zawrocic¢ statek w kierunku Ziemi. Podajcie



POWERED BY DIGITAL UNIVERSITY

Co najmniej trzy przyktady tego, jak sie czujemy, gdy za duzo gramy
przed komputerem bgdZ konsolg.

Przyktadowe odpowiedzi: fzawig oczy, aoczy robig sie czerwone, bolg
miesnie szyi, ciezko sie wyprostowac, zmeczenie, sennosc,
rozdraznienie, bezsennos¢, gtod, smutek

Kosmiczna ciekawostka: Gdyby Ziemia byta wielkosci pomidorka
koktajlowego to Jowisz bytby wielkosci arbuza.

Przed statkiem pojawia sie nagle gdra kosmicznych smieci. Zanim
+Ryba Latajgca" sie o nie roztrzaska, rozwigzcie zagadke i omincie
przeszkode. lle w ciggu dnia mozna gra¢ w gry, zeby to byto dla nas
bezpieczne?

Odpowiedz: Dzieci w wieku 6-12 lat powinny gra¢ maksymalnie 2
godziny dziennie. Dtuzsze granie w tak mtodym wieku moze szkodzic¢
zdrowiu. Przyktadowe skutki to: pogorszenie sie wzroku, wady
kregostupa, trudnosci ze skupianiem uwagi a nawet uzaleznienie od
gier!

Kosmiczna ciekawostka: Kosmas jest peten smieci. Wsrod nich znajdujg
sie m.in. zuzyte czesci rakiet czy nieuzywane juz satelity, Kosmicznymi
smieciami nikt sie zazwyczaj nie zajmuje, wiec stanowig ryzyko dla
statkow kosmicznych, poniewaz mogg sie z nimi zderzyc i uszkodzic ich
kadtuby:.

Urzgdzenia na statku zaczynajq wariowac. Prawdopodobnie dosiegngt
was wiatr staneczny. Zeby umknag¢ rozwigzcie zagadke. Jakich
informacji o sobie nie nalezy podawac w grze??

Odpowiedz: W grze - szczegalnie takiej, ktora rozgrywa sie online z
wieloma graczami naraz, nie nalezy podawac informacji takich jak
nazwisko, miejsce zamieszkania, numer telefonu, informacje o swojej
rodzinie. Nigdy nie nalezy podawac réwniez danych karty bankowej w
grze bez konsultagji z rodzicami lub opiekunami. Wiele gier, ktére na
pierwszy rzut oka wydajg sie darmowe, udostepnia za darmo tylko
podstawowy poziom gry. Zeby przej$¢ na lepszy poziom lub miec
lepsze przedmioty, trzeba juz ptacic. Niechcgcy mozna ustawic tez
automatyczne scigganie z karty i zamiast planowanych 10 zt okaze sie,
Ze z np. karty mamy zeszto 1000 zt! Zapytaj o zgode rodzicow lub
opiekundw albo poszukajcie razem opgji gry, w ktorej nie ma takich
dodatkowych optat.

Kosmiczna ciekawostka: Storice emituje nie tylko ciepto i Swiatto, ale
tez czgstki elementarne, ktore jak huragan pedzg przez kosmiczng
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przestrzen z szybkoscig miliondw kilometrow na godzine. Nazywa sie je
wiatrem stonecznym i mogg one sprawic, ze komputery poktadowe
przestajg dziatac,

6. Zblizacie sie do Ziemi i mozecie juz nadac sygnat, ktory odbierze wasza
stacja kontroli lotow kosmicznych. Informacja zostanie przekazana gdy
rozwigzecie zagadke. Co oznaczajg te symbole umieszczone na grze?
Zatgeznik nr 2,

Odpowiedz: 1. gra zawiera przemaoc, 2. gra zawiera wulgarny jezyk, 3.
gra moze przestraszy¢ mtodsze dzieci

Kosmiczne ciekawostki: Statki kosmiczne kontaktujg sie ze stacjg na
Ziemi na tej samej zasadzie, na jakiej dziata radio czy telewizja - za
pomocg fal radiowych. Na statku znajduje sie nadajnik, a na Ziemi
ogromna antena wyposazona w odbiornik,

Koniec:

Brawo! Wasza misja zakonczyta sie sukcesem. Wraciliscie bezpiecznie
na Ziemie.

5. Podsumowanie (5 min)
Popros klase, zeby na chwile wstata, rozpieta niewidzialne skafandry i odtozyta
na bok. Gra dobiegta konca. Podkresl, ze podczas rozwigzywania zagadek
moglismy dowiedziec sie, ze podczas grania w gry:

e mozna sie wielu rzeczy nauczyc¢ - podaj przyktady wymieniane przez
klase, mozesz tez zapytac klase, czego nowego sie o kosmosie dzis
dowiedziata dzieki grze;

e trzeba uwazac, bo jesli gramy za dtugo to szkodzi to naszemu zdrowiu,
tak samo szkodliwe jest granie w gry nieprzeznaczone dla naszej grupy
wiekowej, bo mogg np. powodowac u nas koszmary, leki, wybuchy
ztosci,

Zapros klase do wspoélnego wypisania zasad, ktorych nalezy przestrzegac
grajgc w gry. Zasady spisuj na tablicy, stworzg Kodeks Dobrego Gracza |
Graczki,

Przyktadowe zasady:

Zanim wtqgcze gre sprawdzam, czy jest ona dla mnie przeznaczona.
Gram maksymalnie godzine dziennie./ Jak zaczynam grac wtgczam
alarm i ustawiam na godzine pazniej.

e Nie wykupuje ptatnych dodatkéw w grze bez konsultacji z rodzicami.
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e Nie podaje informacji o sobie w czasie gry (imie, nazwisko, adres
zamieszkania, numer telefonu).

e (dy jest czas positkow, odchodze od komputera.
Gdy przychodzi pora spania, wytgczam gre.
Rozmawiam z kims zaufanym, gdy czuje, ze nie radze sobie z graniem
(np. mamag, tatg, nauczycielem).

Jesli klasa nie umie jeszcze czytac, mozesz Uzyc symboli na oznaczenie zasad,

Zadbaj, zeby zasad nie byto duzo. Dodaj na koniec, ze istnieje Telefon Zaufania
Dzieci i Mtodziezy (116111), pod ktary mogg dzwonic rowniez wtedy, jesli czujqg ze
grajg za duzo i nie wiedzg, co z tym zrobic,

Jesli starczy czasu zache¢ uczniow i uczennice do ich przepisania lub
narysowania na kartce tak, aby mac umiesci¢ Kodeks Dobrego Gracza i Graczki
przy komputerze domowym.

Podziekuj klasie za udziat w zajeciach.
Dodatkowe materiaty

https://akademia.nask.pl/publikacje/Dzieci-w-%C5%9Bwiecie-gier-komputerowych.pdf

Autorka scenariusza: Judyta Zietkowska


https://akademia.nask.pl/publikacje/Dzieci-w-%C5%9Bwiecie-gier-komputerowych.pdf
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Zatgcznik nr 1 PEGI

Zatgcznik nr 1 PEGI

www.pegi.info www.pegi.info

www.pegi.info www.pegi.info

www.pegi.info
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Zatqcznik nr 2 0znaczenia na grach
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